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mehr Bereitschaft der Eltern im Training zu helfen V (

positive Wahmehmung der Trainerpersdnlichkeit im Umfeld 4
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 bessere Fitness

Alle spielen

| Alle schieien Tore

: A Alle leren Verteidigung \

geringerer Raum- und Zeitdruck, mehr Zeit zum Denken

integrale Ausbildung aller Aspekie gleichzeitig |

— —| bessere Ausschdpfung der Anpassungsreserven \

positive Wahrnehmung des Trainers |
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| Verbesserung der Gesundheit durch aktiven Lebenssti i
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 mefr Selbstvertrauen |

Yhohere Selbstwirksamkeitserwartung |

{ bessere Schuinoten |

{ hoch effektives Training auch ohne Lizenz méglich

/1 mehr Mitglieder

mehr zufriedene Mitglieder

~—— héhere Einnahmen |

™ hoheres Niveau der Spieler in der Breite |

"1‘ ™ hoheres Niveau dr Spieler in der Spitze |
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| | weniger Spielfelder erforderlich

1 bessere Nutzung vorhandener Platze fir den Wettspielbetrieb |

*Quelle: Prof. Dr. Dr. Lochmann, 2015, ,,Periodisierung der Wettkidmpfe im Kinder- und Jugendfussbal“ (Uni Erlangen)



